COI''TACOBAHO: YTBEPXJIAIO:

AUPEKTOP CMYHTIuT «Boctopr»

.'/

i ‘ﬁ'eKaGps: 2023 roma

IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHIO FOPSiYero NUTAHMUSI AJsl 00yUYaK0IHXCs
B 00pa3oBaTeJibHbIX YupexaeHusx r. CbIKTbIBKapa,
HAXOASIIMXCH B MOJ0KEeHHH MaJ1000ecneYeHHbIX cemMeii,

U 00y4YarLIUXCsl, U3 ceMeil BOEHHOCTY KaIHUX.

(MAOY COIII Ne 1,4, 7,12, 16,18, 21, 24, 25, 26, 33, 35, 36, 38,43, MOY COIII Ne 3, 9, 11, 15,
MOY OOIII Ne 8, MOY HOLII Ne 6, MAOY «Pycckas rumuazusy, MOY KHI)

(c 09 suBaps 2024 roxa)



1 Hepensa

NOHEAENbHUK
7-11 net 12+ net Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Xupobl, rp | Yrnesogbi,rp | KKAN BbIXOA, rp | Benku, rp | Mwupsbl, rp | Yrnesopgpbi,rp KKAN PEUENTYP
BTopoii 3aBTpaK
MepaanboHbl U3 pbibbl 90 10,6 12,6 9,1 207,1 100 11,6 14,1 10,1 230,1 42/5 TTK Ne 42
KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 Mocksa 2011 Ne 312
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 MockBa 2004 No 685
Xneb " JapHuuKKii" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UToro 475 15,03 17,62 53,1 447,34 515 16,67 20,06 58,21 497,8
MonaHuk
Bynouka "Pomaluka" (c BapeHbIM CryLLEeHHbIM MOIOKOM) 100 8,71 9,68 58,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 TTK Ne 254
DPYKTbI CBEXKME NOPLUUAMM 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UTOro 400 9,71 10,48 100,48 545,14 400 9,71 10,48 100,48 545,14
BTOPHUK
7-11 ner 12+ ner Ne N0 CEOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA4, rp | benkn, rp Hwupsbl, rp | Yrnesopgbl,rp KKAN BbIXOA4, rp | Benkn, rp | ¥upbl, rp | Yrnesogbi,rp KKAN PELIENTYP
Bropoii 3aBTpaK
MaKapoHbl OTBapHble C CbIpOM 220 14,88 17,51 37,52 367,84 250 16,91 19,9 42,64 418 204/3; 204/4 |Mocksa 2011 Ne 204
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 Mocksa 2004 Ne 686
Xneb " JapHuUKMIA" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOro 462 16,31 17,73 61,32 472,84 492 18,34 20,12 66,44 523
NonpgHuK
Kekc "TBOpOXKHbIN" (HapesHoW) 80 9,54 11,9 40,9 300,8 80 9,54 11,9 40,9 300,8 447/2 Mocksa 2011 Neo 447
PDPYKTbI CBEXMNE NOPUUAMMN 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UToro 380 10,54 12,7 83,3 484,2 380 10,54 12,7 83,3 484,2
CPEOA
7-11 ner 12+ ner Ne MO CEOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA4, rp | Bbenkn, rp Hwupbl, rp | Yrnesopbl,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku,rp | Mwupol, rp | Yrnesoabi,rp KKAN PELIENTYP
Bropoii 3aBTpaK
BUTOYKM M3 Msca NTMLbl "CAnBoYHbIE" 90 15,9 11,4 10,4 207,9 0 0 0 0 0 263/2 TTK Ne 263
BUTOYKM U3 MAca NTULbI 0 0 0 0 0 100 17,6 7,25 13 191,6 294/8 Mocksa 2011 Ne 294
Puc paccbinyatblii OTBapHOM( M3 NponapeHHoM Kpynbl) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 TTK 110/1
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 Ne 685
Xneb " [JapHuuKKI" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOoro 475 20,92 16,99 70,68 520,6 515 23,35 13,91 80,62 546,24
MonaHuk
CMeTaHHUK 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 TTK Ne 59
PDpPyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 a7 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UToro 400 9,64 10,65 87,93 476,38 400 9,64 10,65 87,93 476,38
YETBEPT
7-11 net 12+ ner Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Bbenkn, rp Xupobl, rp | Yrnesogbi,rp KKAN BbIXOA, rp | Benkn, rp | Mwupbl, rp | Yrnesoapl,rp KKAN PELIENTYP
BTopoii 3aBTpaKk
Kotneta "Knesckan" 90 11,1 14,26 10,2 215,87 100 12,3 15,8 11,3 239,86 169/4 Mocksa 2003 Ne 169
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 TTK Ne 99




Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 Ne 685
Xneb " [JapHuuKuKii" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UToro 475 21,07 20,57 72,44 562,62 515 23,99 23,33 81,27 635,36
MonaHuk
LLlaHbra c KapTodenem 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 CobikTbiBKap 1990 Ne 15
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 a7 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 MockBa 2011 Neo 389
UToro 400 9,5 8,78 81,28 428,2 400 9,5 8,78 81,28 428,2
MNATHULUA
7-11 net 12+ ner Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Hwupbl, rp | Yrnesopgbl,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku,rp | Mupol, rp | Yrnesogbi,rp KKAN PELENTYP
Bropoii 3aBTpaK
Fonybubl neHunsble 150 9,8 6 9,4 130,82 150 9,8 6 9,4 130,82 244/3 TTK Ne 244
KapTodenb 3aneyeHHbll (M3 oTBapHOro) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/3 Mocksa 2011 Ne 313
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 Ne 685
Xneb " JapHuUUKKI" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOro 535 14,61 19,37 60,92 477,57 565 15,29 22 66,5 526,32
NonpHuK
LLlaHbra c TBOpOrom 75 9,22 9,48 29,18 202 75 9,22 9,48 29,18 202 14/3 CbikTbiBKap 1990 Ne 14
PDPYKTbI CBEXMNE NOPUUAMMN 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UTOro 375 10,22 10,28 71,58 385,4 375 10,22 10,28 71,58 385,4
CYBBOTA
7-11 net 12+ ner Ne MO CEOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Hwupebl, rp | Yrnesopbl,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku,rp | Mwupol, rp | Yrnesoabl,rp KKAN PELIENTYP
Bropoii 3aBTpaK
Kawa monoyHas "Opyxba" 250 5,56 9,63 39,49 264,58 250 5,56 9,63 39,49 264,58 265 TTK Ne 265
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 Mocksa 2004 Ne 686
Xneb " JapHuuKuii" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOoro 492 6,99 9,85 63,29 369,58 492 6,99 9,85 63,29 369,58
MNonpHuk
Xauanypw c cblpom 100 12,78 14,16 37,66 333 100 12,78 14,16 37,66 333 11/6 CobIKTbIBKap 1990 Ne 11
DpyKTbI CBEXME NOPLMUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UTOoro 400 13,78 14,96 80,06 516,4 400 13,78 14,96 80,06 516,4
2 Hepensa
NOHEAENbHUK
HAMMEHOBAHME 7-11 net 12+ ner Ne TK Ne MO CBOPHUKY
BbIXOA, rp | Benku, rp Hwupbl, rp | YrneBopgpbl,rp I KKAN BbIXOA, rp I Benku, rp | Mwupeol, rp | Yrnesogbi,rp KKAN PELIENTYP
BTopoii 3aBTpaK
DpurKagenbKU U3 CBUHUHDI 90 11,32 12,8 12,2 207,8 100 12,6 14,2 13,6 230,9 280/2 Mocksa 2011 Ne 280
KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 Mocksa 2011 Ne 312
Xneb " [JapHULKWIA" nopumsamu 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
YaWi c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 MockBa 2004 Ne 685
UTOro 475 15,75 17,82 56,24 448,05 515 17,64 20,18 61,73 498,6
NonpgHuK
Bynouka "Pomaluka" ( ¢ BapeHbIM CryLeHHbIM MOJIOKOM) 100 8,71 9,68 58,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 TTK Ne 254
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 a7 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 MockBa 2011 Neo 389
nToro 400 9,71 10,48 100,48 545,14 400 9,71 10,48 100,48 545,14




BTOPHUK

7-11 net 12+ net Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Xupobl, rp | Yrnesogbi,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku, rp | Mwupsbl, rp | Yrnesopgpbi,rp KKAN PEUENTYP
BTopoii 3aBTpaK
3anekaHKa u3 TBOpoOra C BULLHeN 150 15,42 13,62 42,28 361,12 0 0 0 0 0 425 TTK Ne 425
Kawa monoyHas nuweHnyHas 0 0 0 0 0 250 10,34 13,27 53,18 374,4 102/5 TTK Ne102
bynouka WwKonbHasA 30 2,51 0,96 13,45 72,5 100 8,36 3,2 44,82 241,66 |428/2;428/3|Mocksa 2011 Ne 428
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 No 685
uToro 395 18 14,6 70,73 493,62 565 18,77 16,49 113 676,06
MonaHuk
MNuuua "BonoHbese" (dapw macHon) 100 12,03 12,3 27,3 266,3 100 12,03 12,3 27,3 266,3 430/2 TTK Ne 430
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 No 389
uToro 400 13,03 13,1 69,7 449,7 400 13,03 13,1 69,7 449,7
CPEOA
HAVMEHOBAHME 7-11 net 12+ net Ne TK Ne MO CBOPHUKY
BbIXOJ, rp | benku, rp | Hwupbl, rp | Yrnesoabl,rp | KKAN BbIXOA, rp | benku, rp | Mwupel, rp | Yrnesoabl,rp | KKAN PELIENTYP
Bropoii 3aBTpaK
Kotneta "Kunesckan" 90 11,1 14,26 10,2 215,87 100 12,3 15,8 11,3 239,86 169/4 Mocksa 2003 Ne 169
Puc paccbinuaTbiii OTBApPHOW (M3 NPONapeHHOM Kpynbi) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 TTK 110/1
Yali c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 MockBa 2004 Ne 685
Xneb " JapHuuKMi" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
NUTOro 475 16,12 19,85 70,48 528,57 515 18,05 22,46 78,92 594,5
MNonpgHuk
Xavanypw c cbipom 100 12,78 14,16 37,66 333 100 12,78 14,16 37,66 333 11/6 CbIKTbiBKap 1990 Ne 11
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UTOoro 400 13,78 14,96 80,06 516,4 400 13,78 14,96 80,06 516,4
YETBEPT
7-11 net 12+ net Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Hwupbl, rp | Yrnesopbl,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku, rp | Mupeol, rp | Yrnesopbi,rp KKAN PELIENTYP
Bropoii 3aBTpaK
BUTOYKM U3 MAca NTULbI 90 15,9 6,5 11,7 172,5 100 17,6 7,25 13 191,6 294/8 Mocksa 2011 Ne 294
Kaptodenb 3aneyeHHbI (M3 0TBapHOro) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/3 Mocksa 2011 Ne 313
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 Ne 685
Xneb " [JapHuuKuii" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOro 475 20,71 19,87 63,22 519,25 515 23,09 23,25 70,1 587,1
NonpHuK
LLlaHbra c kKaptodpenem 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 CbiKTbIBKap 1990 Ne 15
DpyKTbI CBEXME NOPLMAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
UTOro 400 9,5 8,78 81,28 428,2 400 9,5 8,78 81,28 428,2
NATHULUA
HAMMEHOBAHME 7-11 net 12+ ner Ne TK Ne MO CBOPHUKY
BbIXOA, rp | benku, rp Hwupbl, rp | YrneBopgpbl,rp I KKAN BbIXOA, rp I Benku, rp | Mupol, rp | Yrnesogbi,rp KKAN PELLENTYP
BTopoii 3aBTpaK
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM 220 14,88 17,51 37,52 367,84 250 16,91 19,9 42,64 418 204/3; 204/4 |Mocksa 2011 Ne 204
Yail c caxapom 1 IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 Mocksa 2004 Ne 686
Xneb " [JapHULUKWIA" nopumsamum 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UTOro 462 16,31 17,73 61,32 472,84 492 18,34 20,12 66,44 523




MonaHuk

KeKkc "TBOpOKHbIN" (HapesHol) 100 9,42 14,84 51,16 376 100 9,42 14,84 51,16 376 447/2 MockBa 2011 Ne 447
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 a7 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
Cok $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 MockBa 2011 Neo 389
nToro 400 10,42 15,64 93,56 559,4 400 10,42 15,64 93,56 559,4

CYBBOTA

7-11 net 12+ net Ne MO CBOPHUKY
HAMMEHOBAHUE Ne TK
BbIXOA, rp | Benku, rp Hwupbl, rp | Yrnesopgbl,rp KKAN BbIXOA, rp | Benku, rp | Mwupol, rp | Yrnesogbi,rp KKAN PELIENTYP
BTopoii 3aBTpaK

MepaanboHbl 13 pbibbl 90 10,6 12,6 9,1 207,1 100 11,6 14,1 10,1 230,1 42/5 TTK Ne 42
Pary 13 osolue# 150 2,6 11,8 12,81 163,5 180 3,1 13,3 15,37 196,2 541/1 Mocksa 2004 Ne 541/3
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 Mocksa 2004 No 685
Xneb " [JapHuuKKii" nopumamm 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 TTK Ne 10
UToro 475 14,57 24,62 45,47 473,59 515 16,1 27,6 49,05 529,3

MonaHuk
CMeTaHHUK 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 TTK Ne 59
DpyKTbI CBEXME NOPLUAMMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 Mocksa 2011 Ne 338
CoK $pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Mocksa 2011 Ne 389
NUTOro 400 9,64 10,65 87,93 476,38 400 9,64 10,65 87,93 476,38







