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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 26 

с углублённым изучением отдельных предметов» 

 (ФГОС НОО ОВЗ) 

для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

 (недельный/годовой) 
 

Учебный план АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) с 

соп. ЗПР 

недельный/годовой для 1 (подготовительного) класса 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего часов за 

учебный год 

1б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  

 

1 33 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология (труд) 1 33 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 66 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 21 693 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность  

 занятия ЛФК 

 логопедические 

занятия  

 индивидуальные и 

групповые занятия по 

коррекции и развитию 

когнитивных функций. 

5 165 
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